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Система физического воспитания в дошкольных учреждениях 

представляет собой единство цели, задач, средств, форм и методов работы, 

направленных на укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие 

детей. Одновременно она является подсистемой, частью 

общегосударственной системы физического воспитания, которая помимо 

указанных компонентов включает так же учреждения и организации, 

осуществляющие и контролирующие физическое воспитание. 

Физическое воспитание как система мероприятий, направленных на 

развитие растущего организма ребенка, его функций, является приоритетной 

для всей воспитательной работы с детьми в ДОУ. Каждое учреждение в 

зависимости от его специфики имеет свои конкретные направления в работе, 

отвечающие в целом государственным и общенародным интересам. Одним 

из направлений совершенствования системы физического воспитания детей 

является включение физической культуры в специально организованный 

педагогический процесс, который должен осуществляться грамотными 

специалистами.  

Целью физического воспитания является гармоничное физическое 

развитие личности ребенка, через формирование интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой и формирования основ 

здорового образа жизни.  

В соответствии с рекомендациями Государственного совета РФ "О 

повышении роли физической культуры и спорта в формировании здорового 

образа жизни россиян" от 30. 01.2002г. приняты меры по совершенствованию 

физического воспитания детей дошкольного возраста, которые направлены 

на формирование двигательной культуры. 



Через двигательную деятельность ребенок познает мир, развиваются 

его психические процессы, воля, самостоятельность. Чем большим 

количеством разнообразных движений овладеет ребенок, тем шире 

возможности для развития ощущения, восприятия и других психических 

процессов, тем полноценнее осуществляется его развитие. Поэтому, если 

данный период будет упущен в плане грамотного физического воспитания, 

то в дальнейшем наверстать пробелы, устранить допущенные ошибки будет 

чрезвычайно трудно.  

В процессе физического воспитания осуществляются следующие 

задачи. 

Оздоровительные задачи. 

1. Повышение сопротивляемости организма влияниям внешней среды 

путем его закаливания. С помощью разумно дозируемых оздоровительных 

факторов природы (солнечные, водные, воздушные процедуры) слабые 

защитные силы детского организма существенно возрастают. При этом 

повышается сопротивляемость простудным заболеваниям (ОРЗ, насморк, 

кашель и др.) и инфекционным болезням (ангина, корь, краснуха, грипп и 

др.). 

2. Укрепление опорно-двигательного аппарата и формирование 

правильной осанки (т.е. удерживание рациональной позы во время всех 

видов деятельности). Важно обращать внимание на укрепление мышц стопы 

и голени с целью предупреждения плоскостопия, так как оно может 

существенно ограничить двигательную активность ребенка. Для 

гармоничного развития всех основных мышечных групп необходимо 

предусматривать упражнения на обе стороны тела, упражнять те группы 

мышц, которые в меньшей мере тренируются в повседневной жизни, 

упражнять слабые группы мышц. Необходимо также с ранних лет создавать у 

ребенка представление о правильной осанке. Действенным средством 

предупреждения нарушений осанки: сутулости, асимметрии плеч и лопаток, 



а также сколиозов (заболеваний позвоночника, вызываемых слабостью мышц 

спины и длительным пребыванием тела в физиологически неудобных 

положениях) - являются физические упражнения. 

3. Содействие повышению функциональных возможностей 

вегетативных органов. Активная двигательная деятельность ребенка 

способствует укреплению сердечно-сосудистой и дыхательной систем, 

улучшению обменных процессов в организме, оптимизации пищеварения и 

теплорегуляции, предупреждению застойных явлений и т.д. Физическая 

культура, придавая естественному процессу становления форм и функций 

растущего организма оптимальный характер, создавая благоприятные для 

этого условия, содействует тем самым нормальному функционированию всех 

систем детского организма. 

Обучающие задачи. 

1. Формирование основных жизненно важных двигательных умений и 

навыков. В дошкольном возрасте вследствие высокой пластичности нервной 

системы довольно легко и быстро усваивают новые формы движений. 

Формирование двигательных умений осуществляется параллельно с 

физическим развитием. 

2. Развитие физических качеств (сила, ловкость, быстрота и т.д.). В 

дошкольном возрасте процесс развития физических способностей не должен 

являться специально направленным по отношению к каждому из них. 

Наоборот, на основе принципа гармонического развития следует так 

подбирать средства, менять деятельность по содержанию и характеру и 

регулировать направленность двигательной активности, чтобы 

обеспечивалось комплексное воспитание всех физических способностей. 

3. Формирование устойчивого интереса к занятиям физической 

культурой. Детский возраст является наиболее благоприятным для 

формирования устойчивого интереса к занятиям физическими 

упражнениями. Но при этом необходимо соблюдать ряд условий. Прежде 

всего необходимо обеспечить посильность заданий, успешное выполнение 

которых будет стимулировать детей на более высокую активность. 

Постоянная оценка выполненных заданий, внимание и поощрение будут 

способствовать выработке положительной мотивации к систематическим 



занятиям физическими упражнениями. В процессе занятий необходимо 

сообщать детям элементарные физкультурные знания, развивая их 

интеллектуальные способности, что позволит расширить их познавательные 

возможности и умственный кругозор. 

Воспитательные задачи. 

1. Воспитание морально-волевых качеств (честности, решительности, 

смелости, настойчивости и др.). 

2. Содействие умственному, нравственному, эстетическому и 

трудовому воспитанию. 

Оздоровительные, образовательные и воспитательные задачи, хотя и 

являются относительно самостоятельными, на самом деле теснейшим 

образом взаимосвязаны, а поэтому  решаться должны в обязательном 

единстве, в комплексе. Только в этом случае ребенок приобретает 

необходимую базу для дальнейшего всестороннего, не только физического, 

но и духовного развития. 

Первые семь лет жизни ребенка характеризуются интенсивным 

развитием всех органов и систем. Ребенок рождается с определенными 

унаследованными биологическими свойствами, в том числе и 

типологическими особенностями основных нервных процессов (сила, 

уравновешенность и подвижность). Но эти особенности составляют лишь 

основу для дальнейшего физического и психического развития, а 

определяющим фактором с первых месяцев жизни является окружающая 

среда и воспитание ребенка. Поэтому очень важно создать такие условия и 

так организовать воспитание, чтобы было обеспечено бодрое, положительно 

эмоциональное состояние ребенка, полноценное физическое и психическое 

развитие. 

Физическое воспитание благоприятствует и осуществлению 

эстетического воспитания. В процессе выполнения физических упражнений 

следует развивать способность воспринимать, испытывать эстетическое 

удовольствие, понимать и правильно оценивать красоту, изящество, 

выразительность движений. Дети также овладевают трудовыми навыками, 

связанными с оборудованием помещения (устройство ямы с песком для 

прыжков в длину, заливка катка и т.д.). 

Методика ФВ в целом базируется на общих принципах, но, учитывая 

тот факт, что двумя основными специфическими сторонами физического 

воспитания являются обучение (двигательным действиям) и развитие 



(физических качеств), различают методику обучения движениям и методику 

развития физических качеств, которые имеют свои особенности. Поэтому в 

системе ТиМФВ существуют специфические принципы обучения. 

Для решения задач физического воспитания детей дошкольного 

возраста используются следующие средства: гигиенические факторы, 

естественные силы природы, физические упражнения. Полноценное 

физическое воспитание достигается при комплексном применении всех 

средств, так как каждое из них по-разному влияет на организм человека. 

Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, питания, сна и т.д.) 

составляет обязательное условие для решения задач физического воспитания. 

Они повышают эффективность воздействия физических упражнений на 

организм занимающихся. Например, занятие физическими упражнениями 

лучше содействует развитию костной и мышечной системы. Чистота 

помещений, физкультурного инвентаря, игрушек, одежды, обуви служат 

профилактикой заболеваний. Гигиенические факторы имеют и 

самостоятельное значение: они способствуют нормальной работе всех 

органов и систем. Соблюдение твердого режима дня приучает к 

организованности, дисциплинированности и т.д. 

Естественные силы природы (солнце, воздух, вода) усиливает 

положительное влияние физических упражнений на организм, и повышают 

работоспособность человека. В процессе занятий физическими 

упражнениями на воздухе при солнечных излучениях или в воде (плавание) 

возникает положительные эмоции, повышаются функциональные 

возможности отдельных органов и систем организма (больше потребляется 

кислорода, усиливается обмен веществ и т.д.). Кроме того, естественные 

силы природы могут использоваться и как самостоятельное средство. Вода 

применяется для очищения кожи, механического воздействия на тело 

человека. Воздух с лесов, садов, парков, содержащий особые вещества 

фитонциды, способствуют уничтожению микробов, обогащает кровь 

кислородом, благотворно влияет на организм человека. Солнечные лучи 

способствуют отложению витамина Д под кожей, убивает различные 

микробы и охраняет человека от заболевания рахитом. Для разностороннего 

влияния на организм следует принимать, целесообразно сочетая, все 

естественные силы природы. 

Физические упражнения -  движения, двигательные действия, 

отдельные виды двигательной деятельности, которые используются для 



решения задач физического воспитания. Является основным специфическим 

средством физического воспитания.  

Особенности методики обучения двигательным действиям 

определяются лежащими в основе этого процесса закономерностями 

формирования двигательных умений и навыков и связанных с ними знаний, а 

особенности методики развития физических качеств определяются основами 

функционального развития. 

Главным при обучении является выбор оптимальных путей 

разучивания, закрепления и совершенствования техники физических 

упражнений, последовательное использование приемов, методов 

физического воспитания, гарантирующих необходимый эффект обучения. 

Для того чтобы обучение было эффективным необходимо использовать 

разнообразные формы двигательной деятельности, которые создают 

оптимальный двигательный режим, необходимый для полноценного 

физического развития и укрепления здоровья ребенка. 

Формы организации физического воспитания — это воспитательно 

- образовательный комплекс разнообразной деятельности ребенка, основу 

которой составляет двигательная активность (утренняя гимнастика, 

физкультурное занятие, досуг и т.д.). 

Для того чтобы применять разнообразные формы организации 

физического воспитания необходимо воспитателю овладеть разнообразными 

технологиями здоровьясбережения для дошкольников (медико-

профилактические и физкультурно-оздоровительные). 

 

 

 

 


